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Le hérisson passe l’hiver à l’abri en attendant qu’escargots et limaces soient de nouveau de sortie. Il hiberne dès la 
fin septembre en abaissant sa température corporelle. Il ne faut jamais déranger ou réveiller un hérisson en hiver ! 
Chaque réveil lui fait gaspiller un peu de graisse qu’il a sous la peau. S’il épuise son stock de graisse, il est condamné 
à mourir ! C’est pourquoi, ce petit animal a besoin d’un abri douillet et calme pour passer la mauvaise saison. Il sera 
parfait dans un coin tranquille de ton jardin. Voici comment procéder :

par Yves Thonnérieux

Au pied d’une haie ou d’un mur, creuse dans le sol 
une cuvette de 20 cm de diamètre et 6 ou 7 cm de 
profondeur, pas davantage ;

à cheval sur ce trou (regarde bien le dessin), dépose une 
caisse en plastique ou en bois (par exemple un cageot de 
supermarché) ;

Recouvre le tout d’une couche de paille, de foin ou de 
feuilles mortes (des végétaux bien secs sur une épaisseur 
de 10 ou 15 cm) ;

Par-dessus, une vieille bâche en plastique ou deux sacs-
poubelle noirs serviront d’imperméabilisant ;

Enfin, place au sommet un 
petit matelas supplémentaire 
de végétaux secs, alourdis par 
quelques branches. Le hérisson 
trouvera de lui même l’entrée de 
ce gîte douillet ! In
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