
 
 
 

PROPOSITION DE PLANTES HÔTES ET PLANTES NOURRICIÈRES 
POUR LES PAPILLONS DANS VOTRE REFUGE LPO 

 

Plantes hôtes 

Arbres, arbustes 

Alaterne – Rhamnus alaternus                                      Citron, Citron de Provence, Azuré des Nerpruns 

Amélanchier - Amélanchier ovalis                                 Flambé, Gazé 

Arbousier - Arbutus unedo                                             Pacha à deux queues, Thécla de l’Arbousier 

Aubépine à un style - Crataegus monogyna               Flambé, Gazé  

Baguenaudier - Colutea arborescens                           Azuré porte-queue, Souci, Azuré des Nerpruns   

Chou potager – Brassica oleracea                                Piéride du Chou, de la Rave 

Colza – Brassica napus oleifera                                     Piéride du Chou, de la Rave 

Cornouiller sanguin  - Cornus sanguinea                     Thécla de la Ronce, Azuré des Nerpruns  

Faucille - Coronilla varia                                                 Fluoré, Souci, Point-de-Hongrie, Virgule 

Framboisier – Rubus idaeus                                           Bombyx de la Ronce, Robert-le-diable, Ecaille chinée 

Grande capucine – Tropaeolum majus                       Piéride du chou, de la Rave 

Groseiller épineux (à maquereaux)-Ribes uva-crispa Vanesse des Chardons, Robert-le-diable 

Laurier-rose - Nerium oleander                                    Sphinx du Laurier-rose 

Lilas commun – Syringa vulgaris                                   Phalène du Sureau, Noctuelle du Troène            

Nerpun purgatif  - Rhamnus cathartica                       Citron, Citron de Provence, Thécla du Prunellier  

Panais cultivé Pastinaca sativa                                    Macaon 

Prunellier -  Prunus spinosa                                           Flambé, Gazé, Thécla du Prunellier, Phalène du Sureau 

Troène – Ligustrum vulgare                                          Sphinx et Noctuelle du Troène, Méticuleuse 

 

Plantes grimpantes 

Houblon – Humulus lupulus                                           Paon-du-jour 



Lierre grimpant – Hedera helix                                      Azuré des Nerpruns 

 

Plantes herbacées (hors poacées – ex graminées plantes hôtes des Demi-deuil, Echiquiers…) 

Achillée millefeuille – Achillea millefolium                Mélitée orangée 

Badasse – Dorycnium pentaphyllum                            Azuré de la Badasse, des Nerpruns, Argus bleu (de la  

                                                                                             Bugrane, Zygène d’Occitanie, Zygène cendrée, Zygène  

                                                                                             de la Badasse, Azuré de la Luzerne  

Fenouil commun – Foeniculum vulgare                       Machaon  

Lavande – Lavandula latifolia  ou angustifolia            Azuré du Thym                                                                                 

Lotier corniculé – Lotus corniculatus                            Point-de-Hongrie, Argus bleu (de la Bugrane), Virgule 

Liserons sp. – Convolvulus sp. cultivés                         Sphinx du Liseron 

Luzerne cultivée – Medicago sativa                              Argus bleu (de la Bugrane), Azuré des Nerpruns 

                                                                                             Azuré porte-queue, Souci 

Ortie dioïque - Urtica dioica                                           Vulcain, Paon-du-jour, Petite Tortue, Ecaille chinée 

                                                                                             Lambda   

Romarin – Rosmarinus officinialis                                Azuré de la Luzerne        

 

Plantes nectarifères (hors jachères fleurie) 

Abélia (arbuste) +++ 

Achillée millefeuille  

Aubépine 

Baguenaudier 

Lavande +++ 

Lavatère 

Lierre grimpant +++ 

Lilas 

Lotier corniculé 

Luzerne cultivée    

Menthe 

Origan 

Monarde  

Monnaie du pape 

Nepeta +++ 

Origan +++ 

Phlox 

Pied d’Alouette 

Romarin  

Saponaire officinale  

Sauge officinale 

      

Serpolet 

Spirée sp.   

Thym +++ 

Valériane +++ 

Violette                  



Marguerite (Chrysanthemum sp.) 


